
1 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

ЧОУ «Смоленская Православная гимназия» 

С.Н. Худовеков______________ 

приказ от 01.09.2025 г. № 31-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НОО) 

ЧАСТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СМОЛЕНСКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ» 

НА 2025-2026 уч. год. 



2 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам ЧОУ «Смоленская  Православная гимназия» 

Учебные планы гимназии составлены в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

в редакции от05.12.2022г. Приказ №1063. 
3. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 

2.4.3648-20), зарегистрированные в Минюсте России 18.12.2020 
г.) 

4. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПиН 1.2.3685-21). Утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286). 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373 в редакции от 

31.12.2015 №1576). 

7. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992. 

13. Устав ОУ. 

14. Образовательная программа НОО. 
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Цель учебного плана - обеспечение механизма реализации 

образовательных программ гимназии в 2025-2026 учебном году. 

Задачи: 

• Создание оптимальных условий для овладения обучающимися 

программами изучения предметов. 

• Обеспечение условий для максимального развития умственного, 

физического и духовного потенциала учащихся. 

• Организация работы с учащимися, имеющими различную мотивацию к 

учебно-познавательной деятельности. 

• Развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как 

формы организации классно-урочной и внеурочной работы. 

• Совершенствование системы управления качеством образования. 

Учебный план гимназии предусматривает реализацию федеральных 

образовательных программ в 1-х классах, обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов во 2-х классах, продолжение 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов второго 

поколения во 3-4 классах, сохраняет единство образовательного пространства и 

определяет стратегию развития системы гимназического образования. Учебный 

план обеспечивает соблюдение нормативов допустимой нагрузки, 

преемственность условий для реализации образовательных программ, 

интеграцию учебных процессов с целью сокращения нагрузки учащихся и 

обновления содержания образования, а также реализацию программ 

углубленного изучения иностранных языков (2,3,4 классы) на уровне начального 

общего образования. 

В структуре плана выделены: 

• обязательная часть 

• часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и время, отводимое на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: — увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части; — введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса. 



4 

 

Начальное общее образование ФОП 

1 классы: Настоящий учебный план обеспечивает реализацию 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

задачей которой на уровне начального общего образования является 

формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-

нравственное воспитание, интеллектуальное развитие, становление творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными 

семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и 

других, организацию общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации. 

Учебный план уровня начального общего образования предполагает 

четырехлетний цикл начального обучения. Основу учебного плана составляют 

программы развивающего обучения. 

За счет часов части учебного плана формируемой участниками образовательных 

отношений в 1-х классах дополнительный час в неделю в рамках предметной 

области «Физическая культура». 

Раздел «Внеурочная деятельность» имеет спортивно-оздоровительную, 

духовно-нравственную, математическую, филологическую и художественно- 

эстетическую направленность. Внеурочная деятельность предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

В 1-х классах в учебном плане включено до 10 часов внеурочной 

деятельности в каждом классе для развития творческих, индивидуальных 

способностей учащихся. Внеурочная деятельность в 1-х классах организуется по 

оптимизационной модели в форме кружков, секций, а также через деятельность 

воспитателей групп продленного дня и классных руководителей в форме 
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экскурсий, соревнований и общественно-полезных практик. 

Таким образом, учебный план уровня начального общего образования 

сохраняет в полном объеме федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования и не превышает максимально 

допустимую учебную нагрузку учащихся. 

Начальное общее образование ФГОС-2021 

2 классы: Настоящий учебный план обеспечивает реализацию 

образовательной программы начального общего образования, задачей которой на 

уровне начального общего образования является 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья; — обеспечение 

планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; — достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; — выявление и развитие способностей обучающихся, в том 

числе лиц, проявивших выдающиеся способности, через систему 

внеурочной деятельности, организацию общественно полезной 

деятельности; 

• использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды). 

Учебный план уровня начального общего образования предполагает 

четырехлетний цикл начального обучения. Основу учебного плана составляют 

программы развивающего обучения. 

За счет часов части учебного плана формируемой участниками образовательных 

отношений во 2-х классах дополнительный час в неделю в рамках предметной 

области «Физическая культура». 

. 
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Раздел «Внеурочная деятельность» имеет  спортивно-оздоровительную, 

духовно-нравственную, математическую, филологическую и художественно- 

эстетическую направленность. Внеурочная деятельность предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

Во 2-х классах в учебном плане включено до 10 часов внеурочной 

деятельности в каждом классе для развития творческих, индивидуальных 

способностей учащихся. Внеурочная деятельность во 2-х классах организуется по 

оптимизационной модели в форме кружков, секций, а также через деятельность 

воспитателей групп продленного дня и классных руководителей в форме 

экскурсий, соревнований и общественно-полезных практик. 

Таким образом, учебный план уровня начального общего образования 

сохраняет в полном объеме федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования и не превышает максимально 

допустимую учебную нагрузку учащихся. 

Начальное общее образование 

3-4 классы: Настоящий учебный план обеспечивает реализацию 

образовательной программы начального общего образования, задачей которой на 

уровне начального общего образования является 

• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

• формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в 

учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в 

учебной деятельности; 

• духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; 

• укрепление физического и духовного здоровья обучающихся; 

• обеспечение развития учащихся, овладение чтением, письмом, счетом, 

основными умениями и 

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 

простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Учебный план уровня начального общего образования предполагает 

четырехлетний цикл начального обучения. В 3-4-х классах обучение 

осуществляется в соответствии с ФГОС НОО второго поколения. Основу 

учебного плана составляют программы развивающего обучения. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя «Иностранный 

язык» - по 2 часа во вторых, третьих и четвертых классах. Вопросы, связанные с 

получением обучающимися первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности, отнесены к предмету «Математика». 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 
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содержание во 2-4 классах дополнительно введены модули курса «Азбука 

Смоленского края», а также основы безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с ФГОС НОО обязательная часть учебного плана 

составляет 80%, а часть формируемая участниками образовательных отношений - 

20% от общего объема часов учебного плана начального общего образования. 

Раздел «Внеурочная деятельность» имеет спортивно-оздоровительную, 

духовно-нравственную, математическую, филологическую и художественно- 

эстетическую направленность. Внеурочная деятельность предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

В 3-4 классах в учебном плане включено до 10 часов внеурочной 

деятельности в каждом классе для развития творческих, индивидуальных 

способностей учащихся. Внеурочная деятельность в 3-4 классах организуется по 

оптимизационной модели в форме кружков, секций, а также через деятельность 

воспитателей групп продленного дня и классных руководителей в форме 

экскурсий, соревнований и общественно-полезных практик. 

Таким образом, учебный план уровня начального общего образования 

сохраняет в полном объеме федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, и не превышает максимально 

допустимую учебную нагрузку учащихся. 
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Учебный план 

начального  общего образования 

на 2025-2026 уч. год. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю  

всего  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 Обязательная 

часть 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык 

(английский ) 

 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Математика и 

информатика 

математика 3 3 3 3 12 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 

 
 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

ОРКСЭ ОРКСЭ  

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Труд Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура  

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

Итого 17 19 19 20 75 

       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Математика и 

информатика 

Математика  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Итого 4 4 4 4 16 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

21 

 

23 

 

23 

 

24 

 

91 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
 

ЧОУ «Смоленская Православная гимназия» 
 

внеурочной деятельности 
 

( начальное общее образование) 

На 2025- 2026 уч.год 

по программам духовно-нравственной направленности 

 

№  1 

класс 

2 

класс 

3 

 класс 

4 

класс 

Итого 

1. Основы Православной 

веры 

2 2 2 2 8 

  2 2 2 2 8 

 

по программам математической направленности 

3.  

№  1 

класс 

2 

класс 

3 

 класс 

4 

класс 

Итого 

1. Информатика в играх 

и задачах 

   1 1 

2 Математика и 

конструирование 

1 1 1 1 4 

  1 1 1 2 5 

по программам филологической  направленности 

4.  

№  1 

класс 

2 

класс 

3 класс 4 

класс 

Итого 

1. Детская риторика 1 1 1 1 4 

2. Английский язык 1 2 2 2 7 

  2 3 3 3 11 

по программам художественно - эстетической 

направленности  

5.  

№  1 

класс 

2 

класс 

3 класс 4 

класс 

Итого 

1. Изостудия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

2. Умелые ручки 1 1 1 1 4 

3. Хоровое пение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

4. Бисероплетение 1 1 1 1 4 

  3 3 3 3 12 

 

по программам спортивной направленности  
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№  1 

класс 

2 

класс 

3 класс 4 

класс 

Итого 

1. Спортивная 

гимнастика 

2 1 1  4 

       

  2 1 1  4 

 всего 10 10 10 10 40 

 


